
 
RECETTE DE MIELLÉE    (pour papillons) 
 
1 tasse de mélasse 
1/2 tasse de vinaigre de vin 
1/2 bière  
1/2 tasse de cassonade 
1 tasse comble de fruit sucré très mûr (melon, banane, raisins, prunes, etc.…) 
(Mettre au congélateur nos fruits considérés perdus)   
 
Mettre le tout au mélangeur électrique jusqu’à consistance homogène.  
Garder au frais ou congeler en portion.  
Faire cuire pour épaissir au besoin.  
Appliquer sur l’arbre une heure avant le coucher du soleil. 
Retourner à l’arbre avec une lampe de poche 1 heure après le coucher du soleil et 
éclairer l’arbre à partir du bas et monter doucement vers la miellée. 
Le lendemain vous pourrez aussi observer des papillons de jour sur la même miellée. 
(Faites congeler votre miellée dans des cubes à glace et se servir au besoin) 
 
 


